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晴れわたる青い空に、白い雲がきれいです。空の高さに、秋の訪れを感じ
ます。セミの代わりにトンボが飛び回るようになり、秋の足音が聞こえてき
ますね。「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」など、
「○○の秋」という言葉がありますね。子どもたちにとって今年の秋は「ど
んな秋」でしょうか。ぜひ聞いてみようと思います。

3日 英語教室
5日 避難訓練
7日 身体測定
25日 運動会
28日 ハロウィン

♪まつぼっくり
♪いとまき

今月のダンス
♬ラジオ体操

１０月３１日はハロウィンですね！
ハロウィンにお菓子を配るのはなぜ？
ハロウィンでお菓子を配るようになった理由としては、

夜の町ににさまよう悪霊を遠ざけるため、「お菓子をあげ
るから帰ってください」とお願いする目的があるようです。
トリックオアトリートとは？
海外では「Trickor Treat」（トリックオアトリート）と

言いながら近所の家を周ってお菓子をもらう風習がありま
すよね。「トリックオアトリート」とは「お菓子をくれな
いといたずらするぞ」という意味があります。トリックは
「いたずら、悪だくみ」、トリートは「招待する、もてな
す、ごちそうする」といった意味をもつようです。
そのため、「トリックオアトリート」とは、仮装した子

どもたちが、自分をもてなして欲しいという気持ちを表し
た合言葉になります。

【10月おすすめ絵本】
★「さつまのおいも」
いつも食べているさつまいもが土の中でどんな暮らしを

しているか、収穫のときに引き抜かれてしまわないよう
にどう踏ん張っているか、面白く描いた絵本です。
★「もりのかくれんぼう」
美しい黄金色の秋の森と動物が出てくる絵本です。森の

中に動物が隠れており、ストーリーだけでなく動物探し
にも夢中になるお子さんが多いようです。
★「おちばきょうそう」
主人公のたっくんとたぬきが落ち葉集めの競争をはじめ

るところから物語が始まります。集めた落ち葉であそぶ
たっくんとたぬきを見て、自分でも落ち葉集めをやって
みたいと考えるお子さんも出てくるかもしれません。

【衣替えをお願いいたします】
気温が落ち着き、肌寒い日も増えてきましたね。10月1日は「衣替えの

日」です。夏服から秋服への衣替えをお願いします。日中は汗をかいて遊
ぶこともあるため、子どもたち自身で衣服の調整が出来るような羽織もの
を選ぶなどのご配慮をお願いします。また、併せて衣服の「記名の確認」
も併せてお願いします。衣服から元気に秋を過ごせるようにしましょう！

10月25日「うんどうかい」を実施します。今年度
も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、園児の
みで実施する事にしました。間近で懸命に頑張って
る姿を見ていただきたかったのですが未満児のお子
様を預かってる保育園として苦渋の選択でした。
ご理解とご了承いただければ幸いです。尚、詳細に
ついては後日別紙にてお知らせいたします。


