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晴れたり雨が降ったりの、天気の移り変わりが多かった5月。晴れ間には、
屋外に出てたくさん身体を動かして楽しむ姿が見られた子どもたちです。
４月の入所、進級したころとは子どもたちの様子も変わり、お友達と夢中

になって遊んだり、ニコニコ笑顔で笑い合ってる姿がたくさんみられるよ
うになりました。今年は、いつもよりはやい梅雨の季節がやってきました。
外で遊べない日でも、子どもたちは元気いっぱいにお部屋で歌を唄ったり、
体を動かし楽しく遊んでいます。
また、６月は真夏のような太陽が出たかと思えば雨が降ると肌寒かったり

と日々の気候が変わりやすいです。子どもたちの体調に十分気を付けなが
ら梅雨ならではの遊び（水溜まり・雨音）雨上がりの散策していきたいと
思います。

～食育・苗植え～
5月9日に苗植えをしました。まず野菜の植え方

をこどもたちに絵本を見ながらお話しをして園庭
についてからもしっかりお話しを聞いて真剣に取
り組む子ども達の様子が見られました。
食べ物への興味が出てきたり、野菜の好き嫌い

を軽減したり、自然に触れることは五感を使いま
す。それは豊かな感性の育成になり植物や野菜を
育てながら豊かな心が育ててくれればと思います。

8日 避難訓練
10日 身体測定・英会話
14日 お誕生日会

★制作★
10日 父の日
19日 時の記念日

♪かたつむり
♪かえるのうた

今月のダンス
♬スマイル
♬ラジオ体操

歯を大切に～
6月4日～10日は、歯の衛生週間です。

歯の大切さ、清潔、健康に関心が高まるように配慮
していきたいと思います。「目指せ、虫歯ゼロ！」
と日ごろから好き嫌いなくよく食べることや、ハミ
ガキの大切さを伝えています。歯を磨いたあとは子
どもたちが「ピカピカになったよ！」と、口を開け
て見せてくれます。子どもたちが子どもたちが頑
張って磨いた後には、大人のチェックが必要です。
ご家庭でも、「仕上げは、お母さん（お父さん）～
♪」で隅々までキレイにしてあげてくださいね。

～時の記念日（6月10日）～
時の記念日は、時間が大切である、ということを

日本に広めるために作られた日です。「７時に起
きる」とか「8時にでかける」とか「12時にご飯を
食べる」など人は時間に合わせて生活しています。
みんなは何時に起きるかな？何時にご飯を食べて、
何時に保育園に来るのかな？など、子どもたちと

時間の大切さについて考えてみたいと思います。


