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鼻水エチケット
季節の変わり目で鼻水が出る子どもが
多くなってきました。鼻水は鼻やのど
についたウイルスを排除して体を守ろ
うとしているための物です。ティッ
シュで拭いたり吸引器で吸い取ったり
しましょう。また、鼻水をふき取った
ら手を消毒し、ウイルスを広げないよ
うに注意する必要があります。

衣替えから身に付けること
10月1日は衣替え。半袖から⾧袖へ移
行する時期です。しかし、まだまだ暑
い日もあり、一日の中でも気温差があ
ります。その日その時の気温や天気に
応じて、衣服の調節ができる力を養っ
ていきたいなと思います。

・体調を崩しやすくなりますので、体調の変
化がある際にはお帳面や口頭でお知らせ下さ
い。

目を大切に
10月は、「目の愛護デー」です。目は、とても疲
れやすい器官です。遠くの景色に視線を移すこと
で目は休まります。目を大切に健康に過ごしま
しょうね。
目に良い食べ物…ブルーベリー,キウイ,ほうれん草

11日 避難訓練
24日 身体測定
27日 ハロウィン


