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遊び食べの原因
遊びと食事のけじめがつかない、こ
んな悩みをよく聞きます。
•毎日の食事の時間を決めましょう。
•体を動かしたりおやつを食べ過ぎ
ないようにしたりして、おなかをす
かせましょう。
•おもちゃやテレビが気にならない
環境を工夫しましょう。

身近な人にありがとう！
11月23日は「勤労感謝の日」です。そ
こで、子どもたちと一緒に「身近な人
にありがとう作戦」を考えました。ど
んな形で「ありがとう」を伝えるかは
一人ひとり違うようです。
楽しみにしていてください。

8日 避難訓練(地震)
10日 英語教室
17日 お誕生会
21日 避難訓練(不審者)
22日 身体測定
28日 運動会

・歯ブラシチェックや記名の確認をお願いします。
・お昼寝用のベビー毛布の準備をお願いします。

(バスタオル1枚、ベビー毛布1枚持たせて下さい)


