
肌に感じる風が冷たくなり冬という季節を感じられるようになって
きました。早くもカレンダーも最後のページになりました。この一年
を振り返ると自分でできることも多くなり好き嫌いなく食べられるよ
うになったり戸外でたくさん体を動かして遊びました。子ども達は、
心も体も大きく成長したと思います。
師走と言われるくらい忙しい月だと思いますが、新年を気持ちよく
迎える準備として保育室の掃除や各自の棚の整理を自分たちで行い、
生活の場を大切にする気持ちを育みたいと思います。
保護者の皆様にもご理解・ご協力を頂き本当に有難うございました。
今月もよろしくお願い致します。

令和５年１２月号

♪ジングルベル
♪おしょうがつ
♬ラジオ体操
♬エビカニクス

子ども達と園のお掃除
みんなで大掃除をします。普段使っているおも
ちゃやロッカー、整理棚などをピカピカに磨き
上げます。きれいにする気持ちよさや物に対す
る感謝の気持ちを育んでいきたいと思います。

8日 交通安全教室
12日 運動会（園児のみ）
13日 避難訓練
19日 身体測定
26日 クリスマス会

年末年始
年末年始は慌ただしい時期ですが、
この時期にしか体験できないこと
を、一緒に楽しんで過ごしてみて
下さい。
また、帰省やお出掛けなど、環境
の変化でこれまで身につけた生活
リズムが崩れやすくなる時期です。
早寝早起き、食事などのリズムを
持続できるようにお願いします。

感染症に備えましょう
これからの時期、インフルエンザや感染性胃腸炎
などが流行しやすくなってきます。「手洗い・う
がい」「十分な睡眠」「バランスの良い食事」
「こまめな換気」「部屋の湿度を６０％くらいに
保つ」などが効果的です。予防接種も大切です。

・爪のチェックをお願いします。
・年末にカラー帽子を持たせますのでゴムの確認を
必ずお願いします。
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