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水分補給は大切ですが、甘
いものは満腹感を与え、食
欲不振の原因となります。
また、冷たいものの食べ過
ぎは胃腸の働きを弱め、食
欲をなくします。夏バテを
しない為にも、冷たい物を

控えましょう。

7月の歌・体操3日 英語教室
5日 歯科検診
7日 身体測定
12日 避難訓練
※プール遊び
(後日お知らせ)

・爪を短く切ってください。
・靴や洋服等子どもに合ったもの、
脱ぎ着しやすいものをお願いします。
・体調の変化等ありましたらお知ら
せください。

睡眠は大切
夏を健康的に過ごすために、質の良い睡
眠をしっかりとりたいものです。しかし、
夜中でも気温が高いと寝付けず、寝不足
になることも。扇風機やエアコンのタイ
マーを活用する他、氷水を入れた枕を使
用するなどして、快適な睡眠を。就寝前
のぬるめのシャワーがおすすめですよ♪

冷たい物の取りすぎに注意


