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鼻(8月7日)の日
8月7日は鼻の日です。鼻水が⾧く続くと
心配になりますよね。すっきりしたいか
らと思い切り鼻をかむと、耳に強い圧力
がかかるそうです。これだけで子どもは
中耳炎になる場合も。自分で鼻をかむ年
齢になったら、片方ずつかむこと、力を
入れ過ぎず、少しずつ何回かに分けてか

むように伝えていきましょう。

4日 英語教室
9日 夏祭り
17日 身体測定
22日 避難訓練
25日 お誕生会

水分補給を！
特に暑さのピークを迎えるこの時期は、日差
しや温度、水分補給に注意が必要です。特に
赤ちゃんは汗をかきやすく、新陳代謝が盛ん
です。こまめな水分補給を心掛けましょう。

・降園時間が変更になった場合は早めにお知ら
せ下さい。また、時間厳守でお願い致します。
・緊急連絡先の変更があった場合は必ずお知ら
せ下さい。（保護者の方がお休みの時）


