
梅雨の季節を迎え、蒸し暑い日が多くなってきました。お部屋で過
ごすことも多くなると思いますが、静と動を上手に取り入れ楽しく過
ごして参りたいと思います。一人ひとりに寄り添いながら見守りまた
助言しながらスキンシップを図っていきます。
体調を崩しやすい時期です。栄養と睡眠をしっかり取り、この梅雨
時を乗り越えていきたいと思います。皆様も体調には気を付けて下さ
いね…
今月もよろしくお願い致します。

令和５年６月号

♪かえるのうた
♪かたつむり

♬バナナ体操
♬エビカニクス

うた・体操６月の予定

そろそろ歯磨き
にっこり笑う子どもの口元から
小さな白い歯がのぞき始めまし
た。そろそろ歯磨きへの関心を
持たせてあげましょう。まずは、
子どもの口の周りを指でリズミ
カルに触れるスキンシップから
始めましょう。大人のリラック
スした笑顔が子どもに安心感を

与えます。

・蒸し暑く、汗をたくさんかく時期
になってきます。体調や気候を見な
がら、沐浴をしますので、毎日フェ
イスタオルを１枚持たせて下さい。
体調不良等で沐浴を控えたい場合に
は、連絡帳にてお知らせください。
・爪は短く切って下さい。
※7日㈬歯科検診10時～あります。

出席お願いします。

5日 英語教室
7日 歯科検診
9日 お誕生会
14日 身体測定
15日 避難訓練


