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園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を行

っています。ご家庭でも、登園前は次のようなポイ

ントでチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

生活リズムを 
整えよう！ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズムを改善

するよい機会です。正しい生活リズムを身に付け、健

康な体をつくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。

夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃までに起き

られるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日

を元気に過ごせます。朝ご飯はよくかん

で、しっかり食べるように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便

しやすくなります。朝ごはんの後はトイレに座

る時間をつくりましょう。 

爪はきれいか
な？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎

症を起こし、爪の病気になってしまうので、

手洗いで落としきれない汚れは、お風呂で

きれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしま

ったり、お友達を傷付けてしまうことにも

なりかねません。おうちでは定期的に切っ

てくださるようにお願いいたします。 

園で預かる薬について 

●園では、基本的に薬のお預かりは

しませんが、病院受診した際に、朝夕

の内服薬での処方が難しい場合はご

相談ください。 

●塗布薬において、オムツかぶれや

皮膚湿疹など 1 日３～４回塗布が必

要な場合は園にご相談ください。た

だし、医師の処方以外の薬はお預か

りできませんのでご注意ください。 

●園で与薬が必要な場合は、与薬依

頼表と薬品情報説明書も一緒に提

出してください。 


