
令和６年１０月号

♪どんぐりころころ
♪焼いもグ－チーパ－
〈体操〉
♬アンパンマン体操
♬どうぶつ体操

9日避難訓練
11日お誕生会
25日身体測定
30日内科検診（14時30分～）
31日ハロウィン

食育の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋、と楽しみの多い季節が

やってきました。さて、今年度もあっという間に半年経ちました。子ども達
は日々過ごしてるなかで、生活面や精神面など一人ひとりの成長が多く
見られるようになりました。ご家庭でも感じられる場面があるのではない
でしょうか…今後も一人ひとりに寄り添いながら「できた！」の喜びをたく
さんつくっていきたいと思います。
体調にも留意しながら運動会の練習も進めて参ります。
今月もよろしくお願い致します。

健康な体づくりを！
季節の変わり目や気温差が大きくなると
鼻水や鼻詰まりの症状が増えてきます。
風邪になりやすい季節にもなりますので、
しっかりと食事をし、十分な睡眠をとる

ことが大切です。疲れをためない
ように規則正しい生活をして

参りましょう。

～運動会について～
日時：11月16日（土）

今年は、保護者の方々にも参加して
いただこうと計画しております。

※詳しくは別紙でお知らせ致します。
予定に入れていただきご協力よろしく

お願い致します。

10月の予定 10月のうた

・体調の変化が見られましたら、連絡帳や口答でお
知らせ下さい。園の方でもこまめに様子を見守って
伝えていきます。
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