
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  「暑い暑い」といいつつも季節は秋。空の高さから季節が変わっていることを感

じます。今年は、台風、大雨など自然災害に怯えた夏でもありました。が…子ども達

は暑さもなんのその…元気に走り回っていました♪これから、木の実や落ち葉など

を材料にし、皆でお弁当やケーキ作りなど秋の自然に触れながら楽しみたいと思い

ます。自然に触れ合う喜び、楽しさを肌で感じてほしいと思います。 

今月は、ハロウィンも計画しています。近隣の方に可愛い姿を見ていただく機会を

設けたいと考えています。 

朝夕、昼間の気温差があるので体調管理に十分気をつけていきましょうね！ 

 今月もよろしくお願い致します。 

 

 

  

 

  

げんきっこ通信 
 令和５年 10月 COCOＮ保園 

  10月のクラスだより 

～子供たちの様子～ 

最近は、子供たちが「パズル」にはまっています。パズルがしたくて朝の身

支度もささっと済ませ、直ぐに「パズル」と自分達で用意し集中して行って

います。パズルを通して集中力や思考力も高まり、お友達との関わりも増え

てきましたよ♪ 

 

年下のお友達が泣いたりすると、直ぐに駆け寄り頭を「なでなで」してくれ

ています。縦割り保育の良いところで優しさや思いやりの心が育っていま

す。長所はどんどん伸ばしていきたいと思います。 

 

目と視力のチェック 
 
6歳ごろまでにほとんど
の子どもが、大人と同じ
くらいの視力（1 .0）に
達します。それだけに3 
～ 6歳は視力の発達にと
ても大切な時期です。 
視力の低下に十分注意
し、斜視や弱視を早期に
発見することが重要で
す。体と同じように目の
健康に気を付けましょ
う。 

読書週間 
10月27日～ 11月9日は読書週
間。絵本は文字を読む力や言
葉の発達を促すだけでなく、
感性や情緒、想像力も育てま
す。また、読み手となる人の
ぬくもりに触れ、心の安らぎ
を感じることもあります。絵
本は心の栄養。素敵な一冊と
の出合いは人生を豊かにする
でしょう。 


