
 

 

低温やけどに気を付けて 

痛みや熱さを感じることなく、ゆっくり

低温で進行していくのが低温やけど

です。表面は軽症でも、内部はダメー

ジを受けています。カイロやホットカー

ペットなどを長時間同じ場所に当てて

いると危険です。ホットカーペットや 

新年を迎えるにあたって 

「お正月が来る前に…」新年を迎える

ための準備は家庭や地域ごとに違う

もの。それぞれの習慣で大掃除をし

たり、おせちを準備したり、おもちを

ついたりするようです。家族がみんな

揃うお正月、すがすがしい気持ちで

お迎えしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  モミジが散り、秋が名残惜しく感じております。子ども達は戸外で元気に鬼ごっ

こ、かくれんぼなど皆で楽しんでいます。体力がすごいです(笑) 

さて、もう今年も後１カ月…子ども達はどんな表情を見せてくれたでしょうか？心も

体も成長したと思います。これからもしっかりそばで寄り添って見守って参ります。 

１年間お世話になった保育室を皆で大掃除しようと思います。「ありがとう」の思いを

込め…お家の掃除も一緒に行ってみてはいかがでしょうか？ 

今月もよろしくお願い致します。 

  

げんきっこ通信 
 令和６年１２月 COCOＮ保園 

  1２月のクラスだより 

大掃除 
年末が近づき、もうすぐ今年も終わろうとしています。今月は子ども
達と一緒に、園内の大掃除をする予定です。1 年間でたまったほこり
を払い、園内をきれいにします。昔は「すす払い」といい、すすを払っ
て家の中を清めて、正月を迎える準備をしていたそうです。お家で
も、子ども達と一緒に大掃除に励んでみてください。 

 

床暖房の上ではなるべ

く同じ姿勢のままでい

たり、うたた寝をしたり

しないようにしましょう。 


