
 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

新年度が始まりました。新しい環境に慣れるよう一人ひとりの気持ちをしっかり受け

止めていききたいと思います。保護者の皆様にも一緒に見守っていただければ幸い

です。「子育て四訓」乳児は肌を離すな。幼児は肌を離して、手を離すな。 

少年は手を離して、目を離すな。青年は目を離して、心を離すな。 

子ども達の自尊心や考える能力を伸ばしていき、成長させていきたいと思います。

一緒に子育てを楽しんで参りましょう♪ 

一年間、どうぞよろしくお願い致します。 

 

  

げんきっこ通信 
  令和６年４月 COCON園 

  ４月のクラスだより 

0 歳児→女児１名です。一人ひとりに寄り添い、たくさんスキンシップを図っていきたいと思

います。生活リズムに合わせ安心して過ごせるように努めていきたいと思います。 

1 歳児→男児２名、女児４名です。コミュニケーションを取り信頼関係を築いていき、基本的

生活習慣を身につけ、静と動を取り入れた保育を行い集中力や思考力などを養いたいと思

います。トイレトレーニングも進めていきます。 

2 歳児→男児１名、女児４名です。進級児なので園生活は慣れていますので、「自分の事は

自分で」できるように取り組んでいきます。トイレトレーニングも進めていき、オムツ卒業でき

るよう個々に合わせて頑張ります。お箸の練習も行っていきます。遊びながら、体幹も鍛え

心身ともに健康に過ごせるように努めたいと思います。 

 たくさんの経験をさせてあげたいと思います♪ 

 

 

 

 

「生活リズムを整えて」 

お子様の生活リズムを整えるために、起きる

時間・寝る時間・食事の時間はできる限り同

じにしましょう。整った生活リズムは健康を

維持するための基礎となります。 

ちょっとした寝不足から体調を崩してしまう

こともあります。 

ご家族で生活リズムを意識しましょう。 

               

体調の変化に注意！ 

園生活の中で、疲れも出できたり

体調を崩したりします。園と家庭

との連携を大切にし、健康状態を

把握して参りましょう。 

何かあれば直ぐに連絡下さい！ 


